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ା目峃峵問題▢

出ன：基本動作஘式峘௴௄௬価法峕峲峵運動発୸－໽ు峘運動発୸峘現状
岣1985年峒2007年峒峘動作得点峘比ຎ(山๤大学中村和಻峳2009)岤

• ਠ৻の5ୃుは25年৐の3ୃుのઈ৿発୸஺మ
• ਠ৻の৵৾েは25年৐の5ୃుのઈ৿発୸஺మ
• スポーツਰ৐のਖ਻

出๕：NPO法人 全国崡崰崫崿嵣崞嵣嵕崛嵊協議会
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原౤（୤）；岣間岤峘数

体力・スポーツに関する世૛調査：ધఐ省



Copyright © Waisports Japan All Rights Reserved. 

原౤（ସ）；大人峘ஂ入峒ૼ୒嵣勝利ု重

特別峔運動指଑峼峁峐岮峔岮方岶
ฉ峝峒峁峐峘運動峼峁峐岮峵方岶

運動能力岶高岮

身長Ὁ体重

成績年齢

年齢平均ᾉ12

基準

成績年齢

身長Ὁ体重

成績年齢

年齢平均ᾉ12

基準

成績年齢

଼技公式野球少年A（小6年）
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ୣ生峃峵問題

出ன：岣໽ు期峕岴岻峵運動発୸峒運動ฉ峝峘指଑岤 出ன：岣໽ు期峕岴岻峵運動発୸峒運動ฉ峝峘指଑岤

有能૎峒運動能力峘相関性→

↓有能૎峒行動ൊ向峘相関性

有能૎＝自ഞᆾ定૎
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ୣ生峃峵問題
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ୖ題 運動有能૎⇔自ഞᆾ定૎⇔日ଞ行動
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生峩出峁峉岮本来峘崝崌崗嵓峙嵣嵣嵣

子୹目線嵣自
由峔36峘動
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日常行動
ൊ向岶受
岻ମ岶峋
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嵉嵛崰嵣嵒嵤崨
崟崫崿力೿

฽
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放課後プレイパーク
★様々な環境下（種目）で、人と様々な関わり合いをすることで、
自分の「居場所」を探し出す為の「力発揮の仕方」を知る

★日常生活でのお互いの認識を新しい角度から補正し合える「親子
の新しい向き合い方」を知る

遊び・運動・スポーツを通じた
『自分と自分・親と自分・自分と仲間との様々な「関係性」』から新しい自分を獲得
★様々な運動様式（種目）で、身体全身を思いっきり・思うがまま
動かすことで、自分の身体の「力発揮の仕方」を知る

文武両道場-放課後プレイパークとは・・・

答えは、コーチ・
親の中ではなく、
自分自身の中 
にある！

ノウハウ教授の
場ではなく、自
らの全力発揮と
振り返りの場

体力・運動能力向上
は「手段」、「目的」
は心身への新しい気
づきからの新しい行
動習慣の獲得
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No 1 2 3 4

事業 有料峘崡崗嵤嵓 各競技峘少年団 学校体育 放課後PP

目的 月謝収入峼得峵
峲峴上手く岿峅峵 峲峴上手く岿峅峵 体力運動能力向上

知識嵣思考嵣判断峼養う
体力運動能力向上
行動変容峢峘介入

指導者 専門指導者 地域指導者
お父岿峽崛嵤崩 教員 専門指導者

会費 高 安 無 無

現状峒現実 月謝峼払え峵人峁か参加峑き峔い
勝利主義

指導者峘質が低い
勝利主義

体育専門教師が少峔い
運動評価峘義務
好き嫌い峘現実

様々峔競技峒動作峼体験峃峵
運動峼楽峁峩峉い子供が集峨峵

体験競技 単一 単一 複数 複数

動作峘数 少 少 中 多

運動時間 中 長 少 中

運動量 中 中 少 多

特徴

●専門指導者峕峲峵指導が受け島峵が、高
い会費峼払う崙嵤崡が多い。
●子峓峬峘発育発達峼度外視峁峐勝峎岽峒
が優先岿島峵岽峒峬あ峵。

●崊嵆崩嵍崊指導者が多く、指導体型が問
題峒峔峵岽峒があ峵。
●運営が保護者主体峑峬あ峵岽峒か峳、保
護者が岽峘仕組峩峼嫌が峵岽峒峬多い。

●授業峒峁峐評価峼峃峵必要があ峵。
●子峓峬一律峑運動峃峵峉峫、「峑き峵」「峑
き峔い」が崷崫崕嵒峁峐峁峨う。
●教師自身が体育専門峑峔い岽峒が峥峒峽
峓峑あ峵。

●-峮峴峉い峲う峕峮峍峐峩峵-岽峒が峑き峵。
●運動有能感峼持峋峮峃い。
●様々峔身体動作峼体験峃峵。
●動け峵自分峼知峵岽峒が峑き峵。

ଣୖ後崿嵔崌崹嵤崗峘位置峏岻
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ଣୖ後崿嵔崌崹嵤崗峑ඞ岰代表的峔事実調査
嵑崌崽崡崕嵓
WHOでは1994年に学ૅの教୘ୖஙにライフスキルఊ
得を଑入することを提案している。
ライフスキルとは、日ଞ的にକきる஘々な問題や要求
に対して、より૦設的かつ஍ટ的に対૪するためのス
キルと位઼હける。

運動有能૎
થચ૎とは予೾不ચな૾யや୭୆の中で、自信を持って஋ா的に
対૪していくことのできるચ力のことであり、人間は「થચさと
自ഞ決定」を૎知したいというඟ求に動機づけられて行動する。
「ઈ動થચ૎のଡୗとその発୸఺び性୷に関するଢ଼஢」（ળ૕ほか,1996）

二次元気分Ⴣ度（TDMS）
8ඨ目のସ問に௦えることで、೾定時の心理૾ଙを数୤
化することができる。
回௦した結ટを自分で఼点し、二次元グラフに௕示する
ことで、自分の心理૾ଙ(気分)を知ることができる。
○ઞ用୻:ઈ動前後の心理૾ଙを೾定

運動峼崮嵤嵆峕峁峉岴฻๜岷

ମ体೾定嵣体力೾定嵕崛嵊崮崋崾崟嵛崱嵕嵤嵈൧૵
ମ長・体重・ౠ高
30m௒・立ち்ລび・ખ୮૯ລび・ソフトボール投げ
長ౠ体前༽・ూ൙力・඼力
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事୻ૐ⋇ ３年生
男子
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before

after

事例集① ３年生
男子
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子峓峬_崻崽崑嵤 保護者_崻崽崑嵤

時間峼考岲峐行動

ણ動前_保૧者からみた子どもの௅ と 子ども自ମの௅ をૻຎライフスキル 目ఏ計画

考岲峼஫岲峵

໻峔気持峋峼解決

ఢ峴峼考岲峐行動

次峘岽峒峼決峫島峵౎人峘岽峒峼考岲峳島峵

໻峔岽峒峑峬૳峋ା岻峵

協力峑岷峵

問題解決峘方法峼
考岲峳島峵

自分峼ஷ峴ନ島峵

事୻ૐ⋇ ３年生
男子
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ણ動後_保૧者からみた子どもの௅ と 子ども自ମの௅ をૻຎライフスキル
目ఏ計画

考岲峼஫岲峵

໻峔気持峋峼解決

ఢ峴峼考岲峐行動

次峘岽峒峼決峫島峵౎人峘岽峒峼考岲峳島峵

໻峔岽峒峑峬૳峋ା岻峵

協力峑岷峵

問題解決峘方法峼
考岲峳島峵

自分峼ஷ峴ନ島峵

時間峼考岲峐行動

事୻ૐ⋇ ３年生
男子
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運ಊ༙೵感

運動能力岶優島峐岮峵

運動岶峑岷峵

峑岷峔岹峐峬ಫಆ峃島峚峑岷峵

౑力峃島峚峑岷峵

岴手本峕選峚島峵

௵୸岶ා峍峐岹島峵

௵୸岶ૢର峁峐岹島峵

௵୸峒一ค峕連取峃峵

先生岶ૢର峁峐岹島峵
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自信

୔峁岹峐峬౑力峃島峚峑岷峵

事୻ૐ⋇ ３年生
男子
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事୻ૐ⋈ ２年生
男子
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事例集② ２年生
男子
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before

after

遊び・運動スポーツ をテーマに絵を描く

事例集② ２年生
男子
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ણ動前_保૧者からみた子どもの௅ と 子ども自ମの௅ をૻຎライフスキル
目ఏ計画

考岲峼஫岲峵

໻峔気持峋峼解決

ఢ峴峼考岲峐行動

次峘岽峒峼決峫島峵౎人峘岽峒峼考岲峳島峵

໻峔岽峒峑峬૳峋ା岻峵

協力峑岷峵

問題解決峘方法峼
考岲峳島峵

自分峼ஷ峴ନ島峵 0
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事୻ૐ⋈ ２年生
男子
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ણ動後_保૧者からみた子どもの௅ と 子ども自ମの௅ をૻຎライフスキル
目ఏ計画

考岲峼஫岲峵

໻峔気持峋峼解決

ఢ峴峼考岲峐行動

次峘岽峒峼決峫島峵౎人峘岽峒峼考岲峳島峵

໻峔岽峒峑峬૳峋ା岻峵

協力峑岷峵

問題解決峘方法峼
考岲峳島峵

自分峼ஷ峴ନ島峵

時間峼考岲峐行動
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運ಊ༙೵感

運動能力岶優島峐岮峵

運動岶峑岷峵

峑岷峔岹峐峬ಫಆ峃島峚峑岷峵

౑力峃島峚峑岷峵

岴手本峕選峚島峵

௵୸岶ා峍峐岹島峵

௵୸岶ૢର峁峐岹島峵

௵୸峒一ค峕連取峃峵

先生岶ૢର峁峐岹島峵 自信

୔峁岹峐峬౑力峃島峚峑岷峵
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事例集③ ５年生
男子
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before

after

遊び・運動スポーツ をテーマに絵を描く

事例集③ ５年生
男子
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ણ動前_保૧者からみた子どもの௅ と 子ども自ମの௅ をૻຎライフスキル
目ఏ計画

考岲峼஫岲峵

໻峔気持峋峼解決

ఢ峴峼考岲峐行動

次峘岽峒峼決峫島峵౎人峘岽峒峼考岲峳島峵

໻峔岽峒峑峬૳峋ା岻峵

協力峑岷峵

問題解決峘方法峼
考岲峳島峵

自分峼ஷ峴ନ島峵

時間峼考岲峐行動
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ણ動後_保૧者からみた子どもの௅ と 子ども自ମの௅ をૻຎライフスキル
目ఏ計画

考岲峼஫岲峵

໻峔気持峋峼解決

ఢ峴峼考岲峐行動

次峘岽峒峼決峫島峵౎人峘岽峒峼考岲峳島峵

໻峔岽峒峑峬૳峋ା岻峵

協力峑岷峵

問題解決峘方法峼
考岲峳島峵

自分峼ஷ峴ନ島峵

時間峼考岲峐行動
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運ಊ༙೵感

運動能力岶優島峐岮峵

運動岶峑岷峵

峑岷峔岹峐峬ಫಆ峃島峚峑岷峵

౑力峃島峚峑岷峵

岴手本峕選峚島峵

௵୸岶ා峍峐岹島峵

௵୸岶ૢର峁峐岹島峵

௵୸峒一ค峕連取峃峵

先生岶ૢର峁峐岹島峵 自信

୔峁岹峐峬౑力峃島峚峑岷峵
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事例集④ ４年生
男子
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before

after

遊び・運動スポーツ をテーマに絵を描く

事例集④ ４年生
男子
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ણ動前_保૧者からみた子どもの௅ と 子ども自ମの௅ をૻຎライフスキル
目ఏ計画

考岲峼஫岲峵

໻峔気持峋峼解決

ఢ峴峼考岲峐行動

次峘岽峒峼決峫島峵౎人峘岽峒峼考岲峳島峵

໻峔岽峒峑峬૳峋ା岻峵

協力峑岷峵

問題解決峘方法峼
考岲峳島峵

自分峼ஷ峴ନ島峵

時間峼考岲峐行動
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ણ動後_保૧者からみた子どもの௅ と 子ども自ମの௅ をૻຎライフスキル
目ఏ計画

考岲峼஫岲峵

໻峔気持峋峼解決

ఢ峴峼考岲峐行動

次峘岽峒峼決峫島峵౎人峘岽峒峼考岲峳島峵

໻峔岽峒峑峬૳峋ା岻峵

協力峑岷峵

問題解決峘方法峼
考岲峳島峵

自分峼ஷ峴ନ島峵
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運ಊ༙೵感
運動能力岶優島峐岮峵

運動岶峑岷峵

峑岷峔岹峐峬ಫಆ峃島峚峑岷峵

౑力峃島峚峑岷峵

岴手本峕選峚島峵

௵୸岶ා峍峐岹島峵

௵୸岶ૢର峁峐岹島峵

௵୸峒一ค峕連取峃峵

先生岶ૢର峁峐岹島峵
自信

୔峁岹峐峬౑力峃島峚峑岷峵

ಫಆ峃島峚崧崌嵈岶上岶峵

調査前後峑૗化峔峁_本人峘஘子岵峳峬ి当峕書岮峉஘子峙૮峁
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୻：二次元気分Ⴣ度峘૗化
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●崿嵕崘嵑嵈内技୒提௚
北海道日本崷嵈崽崉崌崧嵤崢嵣崽崉崌崧嵤崢崊崓崯嵇―
岥崽崋崠崓嵓崊崓崯嵇嵤岦
●崿嵕崘嵑嵈実施
１）自治体
下൲市（地方൉生事業峘一୭）2019岝2020年実施
ஹ谷市岝常総市岝ฟ୲市（教୘事業峘一୭）；崛嵕崲峑中止嵣嵣嵣
→次年度実施ൌ஦自治体൳集中

２）企業
→福利ௐ生峒峁峐岝జ業員岾家ఔ向岻峕実施岞岽島岵峳൳集開始

３）公ୱ事業者岝崯崋嵜崏嵕崫崹嵤
→公ୱ利活用ᅶ岮峙住୧地活性峼目的峒峁峉取峴組峩峒峁峐岞岽島岵峳൳集
開始

４）எ立岝公立小学校
→放ୖ後活動ᅶ岮峙ୖ外活動峒峁峐実施岞岽島岵峳൳集開始

଑入実ౚ峒今後峘ன開
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協力団体

໒ణ大学崒嵒崐嵛崮嵤嵒嵛崘部

峥峁峈峳野球教஼

一ಹ社団法人峎岹峚市崡嵅嵤崬協会

崰嵑崎嵈崰嵔嵤崳嵛崘

特定శ営利活動法人 Dance Association Seeds

一ಹ社団法人日本崽嵑崌嵛崘崯崋崡崗協会

໒ణ大学体ඝ଼ૼ部

໒ణ大学ಮ上଼ૼ部

北海道日本崷嵈崽崉崌崧嵤崢 嵁嵤崡嵄嵤嵓崊崓崯嵇嵤

下൲崡嵅嵤崬崗嵑崾

下൲崼嵑崮崋崡教஼

峎岹峚FC


